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Описан жизненный и профессиональный путь знаменитого профессора Н.К. Горяева. Одной из глав-
ной заслуг ученого было создание «камеры Горяева», которую долгие годы широко применяли в нашей 
стране и за рубежом для подсчета форменных элементов крови.
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In the article there is described the course of life and professional career of the famous Professor Niko-
lay Konstantinovich Goryaev. One of the main achievements of the scientist was the creation of “Goryaev’s  
camera”, which was widely used for many years for counting of blood cells. 
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Профессор Николай Константинович Горяев явля-
ется одним из выдающихся ученых-новаторов тера-
певтической школы первой половины ХХ века, Героем  
Социалистического Труда, Заслуженным деятелем 
науки РСФСР и ТАССР, тружеником тыла в годы 
Великой Отечественной войны. В 2015 г. Казанский 
государственный медицинский университет отметил 
140-летие со дня рождения великого ученого, одного 
из основоположников гематологии, внесшего колос-
сальный вклад в отечественную науку. Широкоиз-
вестную камеру Горяева в нашей стране и за рубежом 
долгие годы использовали для подсчета форменных 
элементов крови.

Николай Константинович Горяев родился 12 июня 
1875 г. в г. Тюмени в семье мещанина. В 1895 г. Н.К. Горяев 
был зачислен на медицинский факультет Московского 
университета. Уже в студенческие годы Николай Кон-
стантинович заинтересовался морфологией элементов 
крови, проводя свободное время в гистологической 
лаборатории И.Ф. Огнева. В 1898 г. Н.К. Горяев за 
участие в студенческих беспорядках был исключен из 
университета и выслан из Москвы без права восстанов-
ления в университете. Однако благодаря хлопотам ма-

тери в 1899 г. ему разрешили продолжить обучение на 
медицинском факультете Казанского университета [1].

18 октября 1902 г. Н.К. Горяев получил диплом вра-
ча-лекаря с отличием (medicus cum eximia laude), в ян-
варе 1903 г. его утвердили в должности сверхштатного 
ординатора факультетской терапевтической клиники 
[1]. В 1904–1906 гг. во время русско-японской войны 
Н.К. Горяев работал лекарем в Омском военном го-
спитале. Вернувшись в 1906 г. в Казань, он продолжил 
заниматься научной работой под руководством проф. 
А.Н. Казем-Бека. В 1906–1907 гг. Николай Константи-
нович успешно сдал экзамены в докторантуру. Одно-
временно с работой в клинике он выполнял научную 
работу в физиологической лаборатории под руковод-
ством выдающегося проф. А.Н. Миславского. 6 декабря 
1910 г. Николай Константинович защитил диссерта-
цию на степень доктора медицинских наук по теме 
«Материалы к вопросу о движении и иннервации селе-
зенки». По воспоминаниям современников, физиолог  
А.Н. Миславский утверждал, что работа Н.К. Горяева 
была одной из лучших работ, выполненных в его лабо-
ратории.

В июне 1911 г. молодого Николая Константиновича 
отправили на 2 года в образовательную командировку 
в Австрию и Германию, где он получил возможность 
слушать лекции и выполнять исследования под руко-
водством виднейших западных ученых-гематологов. 
В ходе своей поездки Н.К. Горяев проводил научные 
исследования в лабораториях Х. Шридде и А. Паппен-
гейма, а также изучал организацию санаторного дела 
в Берлине. Опыт заграничной командировки позволил 
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яснял каждое отклонение от обычного его течения. 
В 1915 г. Николай Константинович приступил к ра-

боте по созданию гематологического атласа. Гематоло-
гический атлас Н.К. Горяева был закончен в 1930 г. и 
подготовлен к печати в Ленинграде с одобрения проф. 
Г.Ф. Ланга и проф. М.В. Черноруцкого, которые хода-
тайствовали о его публикации. К сожалению, в непро-
стые годы между Первой и Второй мировыми войнами 
атлас так и не был опубликован [2].

В мае 1920 г. наступил новый этап в жизни проф. 
Н.К. Горяева – он был избран заведующим кафедрой 
госпитальной терапии Казанского медицинского уни-
верситета. В это время гражданской войны и револю-
ции кафедра имела всего двух сотрудников помимо 
Н.К. Горяева, но благодаря его усилиям разрослась в 
хорошо оборудованную лечебную, учебную и научную 
базу.

В этот период Н.К. Горяев расширил направления 
своих научных изысканий: исследовал картины крови 
у больных легочным туберкулезом на фоне кумысо-
терапии, занимался вопросами сердечно-сосудистой 
патологии. Результаты своих исследований изложил 
в уникальной монографии «Материалы к вопросу  
о кумысолечении при легочном туберкулезе», статьях 
«К симптоматологии стеноза выхода аорты», «К вопросу 
о периферическом сердце» [2].

В течение 10 лет Николай Константинович активно 
занимался вопросами физиологии, гистологии селе-
зенки, ее патологии при различных состояниях и за-
болеваниях, вопросами спленэктомии. В 1929 г. вышла 
его совместная работа с В.М. Сергиевским «К вопросу 
о роли селезенки в портальном кровообращении», 
опубликованная в книге «Ученые записки Казанского 

Николаю Константиновичу стать одним из основопо-
ложников нового направления в изучении внутренних 
болезней – гематологии [1, 2].

В 1913 г. Николай Константинович по возвращении 
из командировки был зачислен приват-доцентом ме-
дицинского факультета Казанского государственного 
университета с поручением чтения курса по клиниче-
ской гематологии [3].

Почти сразу в 1913 г. вышли его статьи «Случай 
лимфатической (смешанной) лейкемии», «К вопросу о 
лейканемии», «Zur Leukanamie frage» [1]. В этот период 
Н.К. Горяев уделял большое внимание технике и мето-
дике выполнения гематологических исследований. Его 
новаторская деятельность как ученого отразилась в усо-
вершенствовании уже имевшихся камер для подсчета 
форменных элементов крови. Им была разработана бо-
лее совершенная камера за счет добавления специаль-
ной сетки, получившей название «камеры Горяева» [4]. 
Благодаря увеличенному объему сетки метод отличал-
ся большей точностью подсчета [5]. Первоначально ее 
выпускала в Германии фирма Лейтса в оригинальной 
конструкции, а спустя 30 лет ее производство было на-
лажено в России. Камера с сеткой Н.К. Горяева полу-
чила широкое распространение в Советском Союзе и 
странах Центральной и Восточной Европы [1].

Николай Константинович Горяев был не только вы-
дающимся ученым, но и замечательным педагогом. К 
каждой из своих лекций он тщательно готовился, всег-
да его лекции сопровождались клиническим разбором 
больных и макро/микропрепаратов. В ходе практиче-
ских занятий он не только разбирал клинические слу-
чаи, но и терпеливо обучал технике приготовления маз-
ков, методике подсчета форменных элементов крови. 
Никогда не жалел времени на то, чтобы научить студен-
тов правильно, методично обследовать пациентов, при 
клиническом разборе пациентов он уделял присталь-
ное внимание особенностям течения заболевания, объ-
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Похоронен проф. Н.К. Горяев на Арском кладбище  
г. Казани.

Профессор Н.К. Горяев, несомненно, являлся та-
лантливым гематологом, физиологом, клиницистом, 
педагогом. Казанская терапевтическая школа гордит-
ся своим ученым, возглавлявшим кафедру госпиталь-
ной терапии с 1919 по 1943 г., энтузиастом-новатором, 
усовершенствовавшим исследования в гематологии. 
Вклад Николая Константиновича в историю развития 
отечественной лабораторной диагностики огромен и 
неоценим. 
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университета». В 1930 г. вышла значимая работа, опубли-
кованная не только в России, но и в Германии, – «К ми-
кроанатомии селезенки», выполненная при участии зна-
менитых ученых А.Ф. Самойлова и И.П. Васильева [6, 7].

Одной из завершающих работ в изучении Н.К. Горя-
евым селезенки стал труд, изданный в 1939 г., «Клини-
ка спленомегалий», в котором рассматривались много-
численные клинические случаи и различные варианты 
лабораторной и инструментальной диагностики [8].

В 1940 г. Николай Константинович публикует в 
Казанском медицинском журнале научную работу  
«К патогенезу врожденной гемолитической желтухи», 
в которой затрагивает вопросы микросфероцитоза при 
врожденной желтухе [9]. В этой статье Н.К. Горяев дает 
обзор мнений клиницистов, известных во всем мире: 
Негели, Шоффара, Минковского, Эппингера, Томсона, 
Мейленграхта, Истаманвой и др.

Николай Константинович был не только выдаю-
щимся ученым, врачом, но и талантливым органи-
затором. Благодаря Н.К. Горяеву была организована 
служба переливания крови, которую он возглавлял до 
последних дней. Николай Константинович входил в со-
став высшего санитарного совета при Казанском отде-
ле здравоохранения, был председателем терапевтиче-
ской секции научно-медицинской ассоциации, активно  
занимался организацией санаторного дела [3].

В тяжелые годы Великой Отечественной войны ка-
федра госпитальной терапии не прекращала свою ра-
боту только благодаря усилиям Н.К. Горяева. Вместе 
с единственным оставшимся ассистентом В.Н. Смир-
новым они выполняли огромный труд – осуществляли 
лечебную работу и поддерживали непрерывный учеб-
ный процесс на кафедре. В годы Великой Отечествен-
ной войны Николаем Константиновичем было подго-
товлено множество квалифицированных медицинских 
кадров для фронта. Война внесла коррективы и в науч-
ную деятельность – Н.К. Горяев изучал морфологиче-
ский состав крови при различных раневых процессах, 
обосновывал необходимость оперативного вмешатель-
ства при септических осложнениях, делал прогно-
зы об исходах текущего лечения и давал рекоменда-
ции для дальнейшего лечения раненых. Каждый день  
Н.К. Горяев, не жалея собственных сил, консультиро-
вал в военных госпиталях раненых солдат, ставил на 
ноги тяжелобольных. Спал профессор 3–4 часа в сутки, 
уставая временами до головокружения. И уже в 6 часов 
утра вставал, чтобы послушать сообщения с фронта, 
всегда записывал их, чтобы рассказать своим коллегам.

Николай Константинович свято верил в победу. На 
просьбы родственников не изнурять себя, беречь здо-
ровье он говорил: «Если люди на фронте свои жизни 
за Родину отдают, то мы обязаны тылу ее отдавать» [1].

Свой последний доклад он прочитал в 1942 г. на 
научной конференции Казанского государственного 
медицинского института на тему: «Опыт клиническо-
го использования лейкоцитарной картины при сыпном 
тифе». А за 2 дня до смерти Николай Константинович 
выступал перед врачами Татарстана. В ночь на 11 июля 
1943 г. профессора Н.К. Горяева не стало. Николай Кон-
стантинович умер от геморрагического инсульта [1]. 
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