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Введение. Период становления донорского движения в СССР пришелся на 1930–1940-е годы. Первые мероприя-
тия по организации донорского движения носили стихийный характер, однако уже в 1930-е годы при поддержке 
государственных структур и общественных организаций на территории СССР как ответ на предвестники грядущей 
войны возникло массовое донорское движение, базировавшееся на идеологии того времени и системе мотиваций, 
стимулирующей развитие донорства.
Цель — осветить меры социальной поддержки доноров крови, способствовавшие становлению донорского движе-
ния в СССР, и выявить роль государства в организации донорского движения в стране.
Основные сведения. Для проведения исследования использован комплекс методов, включавший изучение архив-
ных источников, монографических описаний. Ряд архивных материалов впервые вводится в научный оборот. При-
ведены постановления СНК РСФСР, вышедшие в 1930-е и 1940-е гг. и явившиеся основой нормативной базы для 
организации социальной поддержки доноров. Статья посвящена возникновению и становлению в СССР донорско-
го движения. Описаны меры социальной поддержки доноров крови, характерные для различных этапов развития 
донорского движения («привлечение и  удержание» доноров в  1930-е годы, «выживание» доноров в  начале и  их 
«поощрение» на завершающем этапе Великой Отечественной войны). Меры социальной поддержки доноров крови 
доказали свою эффективность, позволив привлечь в ряды доноров 5,5 млн человек, от которых было заготовлено 
1,7 млн литров крови в годы Великой Отечественной войны.
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Введение
Период становления донорского движения в СССР 
пришелся на 1930–1940-е годы. Первые мероприятия 
по организации донорского движения носили стихий-
ный характер, однако уже в 1930-е годы при поддержке 
государственных структур и общественных организа-
ций на территории СССР как ответ на предвестники 
грядущей войны возникло массовое донорское движе-

ние, базировавшееся на идеологии того времени и сис-
теме мотиваций, стимулирующей развитие донорства.
Цель настоящей работы — осветить меры социаль-
ной поддержки доноров крови, способствовавшие ста-
новлению донорского движения в СССР, и выявить 
роль государства в организации донорского движения 
в стране.
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Introduction. The period of formation of the donor community in the USSR fell on the 30–40s of the twentieth century. The fi rst 
measures to organize the donor community were of a spontaneous nature. However, beginning in the 1930’s, with the sup-
port of the state and public organizations in the USSR, on the eve of the war, a mass donor community arose based on the ide-
ology of the time and system of motivations.
Aim — to reconstruct the measures of social support for blood donors, which contributed to the formation of the donor com-
munity in the USSR and to identify the role of the state in organizing the donor community in the USSR.
Main fi ndings. To conduct the study, a set of methods was used, including the study and generalization of experience based 
on archival sources, monographic description, and narrative analysis. A number of archival materials are introduced into scien-
tifi c circulation for the fi rst time. Decrees of the Council of People’s Commissars of the RSFSR, issued in the 30–40s of the 20th 
century, which formed the basis of the legal framework for organizing social support for donors, are given. This article is devot-
ed to the emergence and development of the donor community in the USSR. A number of measures of social support for blood 
donors are described, which are characteristic of various stages in the development of the donor community (“attracting and 
retaining” donors in the 1930s, “survival” of donors at the beginning of the Great Patriotic War, and their “encouragement” 
at the fi nal stage of the Great Patriotic War). Measures of social support for blood donors, which arose in the pre-war period, 
proved their effectiveness (attracting about 5.5 million people into the ranks of donors, from whom 1.7 million liters of blood 
were harvested) during the Great Patriotic War, and with some changes, maintain their relevance today.
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Социальная поддержка донорского 
движения в СССР
Первыми мерами социальной поддержки доноров 
в СССР можно считать установленную в 1927 г. денеж-
ную компенсацию за сдачу крови [1], а с 1931 г. — вы-
дачу специального пайка [2]. Однако эти меры не сде-
лали донорство по-настоящему массовым, в том числе 
потому, что у населения не было четких представлений 
о последствиях донорства для здоровья и уверенности 
«в завтрашнем дне», в случае полной или частичной 
потери трудоспособности.
В начале 30-х годов ХХ века все чаще звучали аргу-
менты о грядущей войне с возможными значительны-
ми потерями как среди военнослужащих, так и среди 
гражданского населения [3]. В этих условиях возни-
кал логичный вопрос, как обеспечить достаточное ко-
личество донорской крови в условиях массового по-
ступления раненых.
Донорское движение было организовано в СССР 
в середине 1930-х годов как превентивное мероприя-
тие в ответ на накалявшуюся обстановку в мире. Это 
было первое по-настоящему массовое движение, где 
люди, не являвшиеся родственниками больного, отда-
вали свою кровь нуждавшимся добровольно и безвоз-
мездно. В 1935 г. к существовавшему, но оказавшимся 
неприемлемым на территории СССР, «американско-
му» (донорство за плату) или «английскому» (привле-
чение доноров через благотворительные организации) 
опыту и неудачным попыткам привлечения в качест-
ве доноров родственников больного и медицинских 
работников в различных государствах, добавился 
«советский метод», показавший свою эффективность 
в нашей стране [2]. В предвоенные годы перелива-
ние крови считалось новым перспективным методом 
лечения, имевшим, в том числе, «оборонное значе-
ние» [4]. В апреле 1935 г. Совет народных комиссаров 
РСФСР (СНК РСФСР) признал необходимым «ши-
рокое внедрение в лечебную практику научно прове-
ренных и оправдавших себя в медицине методов пе-
реливания крови» [5]. Одной из задач, поставленных 
перед отечественным здравоохранением и Союзом 
обществ Красного Креста и Красного Полумесяца 
СССР (СОККиКП СССР), была организация донор-
ского движения на территории страны, которого ра-
нее не существовало. Постановление СНК РСФСР 
№ 336 от 22.04.1935 предписывало увеличить количе-
ство доноров к 1936 г. не менее чем на 4000 человек [6].
В 1926 г. вопрос о кадрах доноров впервые в стране 
поднял Н. Н. Еланский, который предлагал привле-
кать в качестве доноров ближайших родственников 
больного, а также медицинский персонал [7]. Если 
на западе к середине 1930-х уже существовало плат-
ное донорство, т. е. были лица, для которых донорство 
крови являлось профессией, то в нашей стране допол-
нительную сложность для организаторов донорского 

движения создавали «идеологические особенности» 
страны, как было отмечено в статье «Доноры», опубли-
кованной в 1937 г.: «В стране, где каждый имеет рабо-
ту и обеспечен материально, донорство не может стать 
профессией» [2]. По мнению С. И. Спасокукоцкого, 
высказанному в 1931 г., «работа донорской организа-
ции должна осуществляться за счет государства и об-
щественных организаций», а для нужд армии он ре-
комендовал «создать специальные донорские ячейки 
на средства Красного Креста, Осоавиахима, местной 
общественности» [2].
Свое видение решения поставленной задачи 
Исполком СОККиКП СССР изложил в письме заме-
стителю председателя СНК РСФСР Т. Р. Рыскулову, 
в котором было предложено [8]:

1. Издать специальное постановление СНК о доно-
рах, предусматривающее ряд льгот лицам, сдающим 
кровь, и обязывающее соответствующие организации 
к обеспечению этих привилегий.

2. По линии СОККиКП СССР разработать отдель-
ное положение о донорах и способах работы с ними, 
включающее порядок комплектования, учет и закре-
пление донорских кадров, их права и обязанности, си-
стему организации вовлечения населения в донорское 
движение.

3. Рассматривать донорство в оборонной деятель-
ности среди молодежи и трудящихся, как один из важ-
нейших видов общественно-оборонной обязанности.

4. Развернуть массовую пропаганду донорства (ос-
вещение вопроса в печати, издание литературы специ-
ального и агитационного характера, установить значок 
донора).
На заседании комиссии «По вопросу об условиях ра-
боты доноров», под председательством Т. Р. Рыскулова, 
было решено для «дальнейшего развития в стране пе-
реливания крови для лечебных целей» разработать 
нормативный правовой акт, в котором предусматрива-
лись [9]:

1. Права доноров, исходя из того, что доноры выпол-
няют общественно-полезные функции и что донорст-
во, как правило, не должно быть профессией: свои обя-
занности доноры выполняют без отрыва от основной 
работы, сдача крови должна осуществляться исклю-
чительно на добровольных началах и сознательном от-
ношении трудящихся.

2. Право лечебных учреждений вызывать донора 
с сохранением заработной платы.

3. Льготы в отношении первоочередного лечения 
и отдыха, о пособиях по социальному страхованию 
на случай временной потери трудоспособности и ин-
валидности.

4. Переливание крови должно быть, как правило, 
бесплатным для больных.
В результате проведенной работы в 1935 г. СНК 
РСФСР впервые был утверждён ежемесячный паек до-
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нора (15 л молока, 30 яиц, 2,5 кг мяса, 0,5 кг рыбы, 1 кг 
сахара, 0,5 кг кондитерских изделий, 1 кг риса, 0,5 кг 
масла животного [10]), а также разработаны следую-
щие нормативные документы:

1.  Постановление СНК РСФСР от 22.04.1935 № 331 
«О кадрах доноров» (упразднено только в 2020 г.), ко-
торое, «признавая необходимым широкое внедрение 
в лечебную практику научно проверенных и оправ-
давших себя в медицине методов переливания крови», 
устанавливало [11]:

1.1. Донорство (предоставление крови для пере-
ливания) признается особо полезной общественной 
функцией и добровольным актом; свои обязанности 
доноры выполняют без отрыва от основных производ-
ственных обязанностей, причем донорство не должно 
превращаться в профессию. Каждый донор вправе 
отказаться в любой момент от предоставления крови 
для переливания. Если донор превращает дачу крови 
в профессию и оставляет свою основную работу, лечеб-
ное учреждение обязано немедленно снять его с учета 
и прекратить привлекать его к донациям.

1.2. Обязать предприятия, учреждения и учебные 
заведения, в которых работают или обучаются доноры, 
отпускать их для соответствующих процедур по рас-
писанию, предварительно сообщенному лечебным уч-
реждением, а также, в экстренных случаях, по специ-
альному вызову лечебного учреждения.

1.3. За время перерыва работы, происшедшего вслед-
ствие выполнения им донорских функций, доноры, со-
гласно справке лечебного учреждения, использующего 
кровь донора, имеют право на сохранение своего сред-
него заработка.

1.4. Медицинские учреждения должны за каждое 
взятие крови выдавать донору денежную компенсацию 
на усиленное питание в размерах, устанавливаемых 
Народным комиссариатом здравоохранения РСФСР.

1.5. Народному комиссариату здравоохранения 
РСФСР издать в двухдекадный срок инструкцию 
о порядке подбора, учета и систематического обследо-
вания состояния здоровья доноров.

2. Инструкция о комплектовании донорских кадров 
и использовании их лечучреждением [12], которая 

впервые установила противопоказания к донорству, 
объемы забора крови и временные промежутки между 
донациями.

3. Постановление СНК РСФСР от 22.04.1935 № 334 
«О льготах по социальному страхованию для доноров» 
[13] определило для лиц, добровольно согласившихся 
на взятие у них крови для медицинских целей:

3.1. Получение с первого дня наступления времен-
ной нетрудоспособности в связи с взятием крови по-
собия по социальному страхованию в размере своего 
полного заработка.

3.2. Обеспечение пенсиями при стойкой потере тру-
доспособности в связи с выполнением донорской функ-
ции, а в случае смерти донора — состоящих на его 
иждивении членов семьи по нормам и правилам, пола-
гаемым при получении трудового увечья.
Если меры социальной поддержки доноров крови 
в 30-е годы ХХ века были скорее направлены на при-
влечение и удержание кадров доноров (о чем, в том 
чис ле может свидетельствовать установление гаранти-
рованного ежемесячного пайка донора, в то время, ког-
да в народе были еще свежи воспоминания о массовом 
голоде 1932–1933 годов [14]), то основной целью соци-
альной поддержки доноров, принятых в первый пе-
риод Великой Отечественной войны (ВОВ), являлось 
«выживание» доноров, а на завершающем этапе — их 
поощрение. Непосредственно в годы ВОВ существую-
щие меры были дополнены:

1. Решением Военного совета Ленинградского 
фронта от 10.12.1941 на время блокады Ленинграда 
для доноров была принята специальная норма пита-
ния (табл. 1) [15].

2. Приказ Наркомздрава СССР от 25.02.1942 
«О нормах снабжения доноров продуктами питания 
на период военного времени» устанавливал снабжение 
доноров после каждой донации по следующей норме 
[16] (табл. 1):

3. Указом Президиума Верховного Совета СССР 
от 17.09.1943 «О награждении орденами и медалями 
доноров станций переливания крови» «За многократ-
ную и систематическую дачу своей крови для спасе-
ния раненых бойцов и командиров Красной Армии», 

Таблица 1. Нормы снабжения доноров после каждой донации
Table 1. Donor supply rates after donation

Донорам, сдавшим 
от 200 до 250 мл крови

Donors who donated from 200 to 
250 ml of blood

Донорам, сдавшим от 400 до 500 мл крови
Donors who donated from 400 to 500 ml of 

blood

Донорам Ленинграда в период блокады
Donors of Leningrad during the Siege of Leningrad

масло сливочное/butter
сахар/sugar
мясо по 0,3 кг/meat 0.3 kg each
крупы/cereals

масло сливочное/butter
сахар/sugar
мясо по 0,5 кг/meat 0.5 kg each
крупы/cereals

хлеб белый 200 г/white bread 200 g.
мясо 40 г/meat 40 g
рыба 25 г/fish 25 g
сахар 30 г/sugar 30 g
кондитерские изделия 25 г/confectionery 25 g
крупа 30 г/cereals 30 g
масло 30 г/butter 30 g
яйцо 0,5 шт./egg 0.5 pcs
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орденом «Красной Звезды» были награждены 5 доно-
ров, орденом «Знак Почета» — 24 донора и медалью 
«За трудовое отличие» — 29 человек [17]. Это награ-
ждение стало предвестником учреждения нагрудного 
знака «Почетный донор СССР».

4. Указом Президиума Верховного Совета СССР 
от 24.06.1944 «Об утверждении нагрудного знака 
«Почетный донор СССР» (рис. 1) для «награждения 
лиц, многократно сдававших свою кровь для спасения 
жизни раненных бойцов и офицеров Красной Армии 
и гражданского населения и одновременно проводя-
щие работу по вовлечению населения в ряды доноров», 
был утвержден нагрудный знак «Почетный донор 
СССР» [18].
Этим знаком в годы ВОВ были награждены двадцать 
тысяч человек [19].
Патриотизм советского народа в годы ВОВ, подкре-
пленный заботой государства о донорах, позволил 
п ривлечь в их ряды около 5,5 млн человек, которые 
сдали фронту в тяжелые для страны годы 1,7 млн ли-
тров крови [19], а меры социальной поддержки доно-
ров крови, разработанные на заре Советской власти 
и испытанные временем, с некоторыми изменениями 
нашли свое отражение и в настоящее время [21–26].
Таким образом, проблема привлечения населения 
к повторным донациям крови и (или) ее компонентов, 
существующая в настоящее время на Западе [27], была 
решена в СССР широким применением мер социаль-
ной поддержки, осуществляемой начиная с 30-х годов 
прошлого века.

Рисунок 1. Указ Президиума Верховного Совета СССР от 24 июня 1944 г. «Об ут-
верждении нагрудного знака «Почетный донор СССР» [20]
Figure 1. Decree of the Presidium of the Supreme Soviet of the USSR dated June 24, 
1944 «On the approval of the badge Honorary donor of the USSR»
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